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VIT och GUL 16:45 – 17:35

Grön, Blå och A grupper 18:45-19:35
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https://www.skatesweden.se/var-verksamhet/utbildning/svenska-konstakningsforbundets-utbildningar/utbildning-for-tavlingsarrangorer


ÅRSHJULET



portkod: kontakta tränare

Adress: 
Lars Israel Wahlmans väg 31, 

414 76 Göteborg

KANSLIET I 
SLOTTSSKOGENS ISHALL

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x464ff3004ed3501d:0xae328e6d08e56dfa?sa=X&ved=1t:8290&hl=sv&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x464ff3004ed3501d:0xae328e6d08e56dfa?sa=X&ved=1t:8290&hl=sv&ictx=111


GÖTEBORGS KONSTÅKNINGSKLUBB SINGEL ÄR EN INKLUDERANDE 

KONSTÅKNINGSKLUBB DÄR BARN, UNGDOMAR OCH VUXNA ÄR VÄLKOMNA 

ATT HA KUL GENOM TRÄNING OCH TÄVLING OAVSETT AMBITIONSNIVÅ. VÅR 

FILOSOFI ÄR ATT SÅ LÅNGT SOM MÖJLIGT SKAPA FÖRUTSÄTTNINGAR FÖR 

ALLA ÅKARE I KLUBBEN ATT NÅ SINA DRÖMMAR OCH MÅL. VI VERKAR FÖR EN 

GOD ANDA, MENINGSFULL FRITID MED MÅNGSIDIG FYSISK AKTIVITET BLANDAT 

MED RÖRELSER OCH UTTRYCK TILL MUSIK OCH EN HÖG KVALITET MED 

VÄLUTBILDADE LEDARE.

VÄRDEGRUND

https://www.gkk.se/sida/?ID=491677


SVENSKA 

KONSTÅKNINGS-

FÖRBUNDETS(SKF)

UPPFÖRANDEKOD

CODE OF CONDUCT (ENG)

FILM OM UPPFÖRANDEKOD

FILM OM UPPFÖRANDEKOD

https://www.skatesweden.se/var-verksamhet/forbundet/uppforandekod
https://www.skatesweden.se/download/18.a3e2c27184488d5d0163f01/1667922263807/SKF_Code_of_Conduct_2016.pdf
https://www.skatesweden.se/download/18.a3e2c27184488d5d0163f00/1667922260459/Kod_nytt_slut.mp4
https://www.skatesweden.se/download/18.a3e2c27184488d5d0163f00/1667922260459/Kod_nytt_slut.mp4


I Handboken har vi skrivit trivselregler för åkarna som är 
viktiga att gå igenom med era barn. Reglerna finns för att 
verksamheten ska bli så bra som möjligt för alla som är på 

plats för att träna och utvecklas. 

Innehåller även några trivselregler för föräldrarna som är bra 
att känna till. 

Vi förväntar oss att alla har läst Handboken eftersom man 
kryssat i det i anmälan. 

Handboken beskriver också vad vi som förening förväntar oss 
av er som konståkningsföräldrar i GKK. 

ATT VARA KONSTÅKNINGSFÖRÄLDER

HANDBOKEN

https://www.gkk.se/docs/496/10808/svenska-konstakningsforbundets-foraldrahandbok.pdf
https://www.gkk.se/docs/496/10808/Handbok%20GKK%20230701.pdf


FÖRÄLDRAENGAGEMANG

Att vara konståkningsförälder innebär engagemang 
– tävlingar, klubbens aktiviteter mm. För att få 
arbetet fungera smidigt finns det 7st 
arbetsgrupper:

Kafégrupp 

Försäljningsgrupp 

Förrådsgrupp 

Marknadsgrupp 

Arrangemangsgrupp 

Tävlingsgrupp

Lägergrupp

Grupperna får sedan utse en sammankallande för 
vidare arbete. 



KONTAKTPERSON 

HOS

STYRELSEN

Kafégrupp – Alexandra och Emma

Försäljningsgrupp – Alexandra

Förrådsgrupp – Kajsa

Marknadsgrupp – Alexandra 

Arrangemangsgrupp – Iya och Katrin

Tävlingsgrupp – Therese och Katrin

Läger – Carolina och Iya

Grupperna blir kallade till ett första möte!

Vänligen prioritera och delta när ni får kallelsen!



FÖRÄLDRAENGAGEMANG

KAFÉGRUPP

Kafégruppen tar hand om kaféverksamheten när det är skridskoskola på 
lördagarna. Två föräldrar och barn står tillsammans ungefär 2-3 dagar per 

säsong och säljer kaffe, varm choklad, fika, toast m.m.

Till skridskoskolekaféet tar man med sig hembakat, toast samt köper in 
mjölk (laktosfri) till kaffe och te.

Kafégruppen bemannar även kaféet när klubben anordnar jul- och 
våruppvisningar och i samband med slingauppvisningen.

Den person som är sammankallande och huvudansvarig för gruppen gör 
arbetsschema för säsongen, ansvarar för växelkassan, nycklar, koder 

samt inventerar kaféförrådet med jämna mellanrum. Ansvarige gör de 
inköp som behövs i kaféet, till klubbens uppvisningar och arrangemang. 

Den ansvarige har en nära dialog med marknadsgruppen för att få 
information om eventuella sponsorer som kan tänkas sponsra med varor 

till kaféet såsom kaffe, kaffemuggar, servetter, festis, kexchoklad m.m

Styrelsekontakt - Alexandra och Emma



FÖRÄLDRAENGAGEMANG

FÖRRÅDSGRUPP

Gruppen har i uppgift att hålla ordning i förrådet, inventera inför 
shower och tävlingar, ordna med nya dräkter och material i samråd 

med tränarna inför jul- och våruppvisning. 

Förrådsgruppen tar även hand om skridskouthyrningen. 
Arbetsinsatsen har sin peak vid uppstart och avslut för 

skridskoskolan samt vissa grupper i singelverksamheten. Gruppen 
planerar och håller i uthyrningen av skridskor, återlämning och 
slipning mellan säsongerna. Ansvarar för att kontrakt skrivs för 
uthyrning samt att de rensas vid återlämningen av skridskorna.

Förrådsgruppen ansvarar för att allt som varit iväg på tävlingar och 
vid uppvisningar ställs tillbaka på sin plats i förrådet. Gruppen 

ansvarar även för klubbens sliptider. 

En person utses till sammankallande och huvudansvarig.

Styrelsekontakt - Kajsa



FÖRÄLDRAENGAGEMANG

MARKNADS-GRUPP

Ansvarar för att aktivt sälja in klubbens olika sponsringspaket till 
medlemmar och företag. Gruppen arbetar för att få in sponsrade 

varor t.ex. 1 års förbrukning av kaffe, dricka, festis, korv och 
bröd, godis, toast m.m. 

Marknadsgruppen söker sponsring till våra tävlingar och 
arrangemang t.ex. sponsrade priserna till de tävlingsdeltagarna 

samt sponsrade rosor som säljs på klubbens tävlingar. 

Gruppen ansvarar också för att organisera och iordningställa 
lotteri, köpa in lotteriringar och ta emot lotterivinster från 

medlemmarna till klubbens tävlingar Kal Å Ada och Flygskäret, 
jul- och våruppvisningarna samt slingauppvisningen. 

En person utses till sammankallande och huvudansvarig.

Styrelsekontakt - Alexandra



FÖRÄLDRAENGAGEMANG

ARRANGEMANGS-GRUPP

Gruppen planerar och genomför olika arrangemang 
såsom aktivitetsdag/kväll och andra aktiviteter som kan 

vara roliga och nyttiga för åkarna. Gästföreläsare, 
halloweendisco…låt idéerna flöda.

Ordnar med fika till åkare och tränare vid olika tillfällen 
t ex SISU-träffar, säsongsavslut, föräldramöte, årsmöte.

Är behjälpliga och assisterar uppvisningsansvarig 
tränare vid jul- och våruppvisningar.

Bemannar och genomför de åtaganden som klubben 
blivit tilldelad vid Gyllene Skridskon.

Ett samarbete med styrelsen för bästa planering. En 
huvudansvarig utses.

Styrelsekontakt – Iya och Katrin



FÖRÄLDRAENGAGEMANG

KOMMANDE 
ARRANGEMANG

Julavslutning blir preliminärt 
onsdag 18/12.

Till det behöver vi rodda i kafé 
samt lotteri och kanske 

begagnatmarknad 
samt försäljning av klubbkläder. 



FÖRÄLDRAENGAGEMANG

TÄVLINGSGRUPP

Tävlingsgruppen ansvarar för planering, förberedelse 
och bemanning av klubbens egna arrangerade tävlingar 

och för de tävlingar som arrangeras gemensamt med 
Göteborgs Konståkningsförbund eller andra klubbar. 

Tävlingsgruppen ser till att klubben har tillräckligt 
många föräldrar/medlemmar med obligatorisk och 

godkänd utbildning från Svenska 
Konståkningsförbundet, för att klubbens ska uppfylla 
kraven för att kunna anordna tävlingar på alla nivåer 

och särskilt A-tävlingar som är ett villkor för SKFs 
elitlicens. 

En person med adekvat utbildning är tävlingsledare och 
utses till sammankallande och huvudansvarig.

Styrelsekontakt – Therese och Katrin



FÖRÄLDRAENGAGEMANG

LÄGERGRUPP

Lägergruppen ansvarar för planering och förberedelse av klubbens 
egna arrangerade läger. GKK har tidigare år haft läger över Kristi 
himmelsfärd med Jorik Hendrickx och sommarläger. Vi önskar att 

genomföra dessa 2025 igen eftersom båda lägren var väldigt 
populära. 

Lägergruppen ansvarar för kontakt med tränararna, kontrakterar 
externa tränare både för is, fys och dans. Tränararna ansvarar för 

gruppindelning medans schemat görs av tränarna och lägergruppen 
gemensamt. Lägergruppen ansvarar för schemat för läger föräldrar 
och har all kontakt med åkare, vårdnadshavare och cateringfirma. 

Det är alltid en representant frän lägergruppen medverkande under 
lägerdagarna.

Styrelsekontakt – Carolina och Iya



FÖRÄLDRAENGAGEMANG

FÖRSÄLJNINGS-GRUPP

Ansvarar för försäljningsaktiviteter såsom Idrottsrabatten, New 
Body, julartiklar m.m. Arbetsuppgifter som ingår är planering, 

leverantörskontakter, utskick till klubbens åkare, svarsmail, 
beställningar och utdelning av varorna. 

Försäljningsgruppen ansvarar för att inkomma med nya förslag 
på försäljningsvaror till styrelsen. 

En person är sammankallande och huvudansvarig för gruppen.

Styrelsekontakt - Alexandra



FÖRÄLDRAENGAGEMANG

KOMMANDE 
FÖRSÄLJNINGAR

- Bingolotto julkalendrar samt lotter till 
uppesittarkvällen, säljs via Sportadmin. 

- Ljus från Ljusmannen, säljs via Sportadmin

Försäljningen bör sättas igång snaras och avslutas 
innan första advent, så att ljus och lotter kan levereras 

i tid.





VAD ÄR 
JOYNA?

•JOYNA är en helt ny intäktsmöjlighet för Sveriges föreningar, men också för enskilda lag 
och grupper. Lätt att starta, lätt att sälja. Folkspel har skapat en digital lotteributik där det 
kommer säljas JOYNA, Bingolott & Sverigelotter digitalt.

• Ett helt digitalt prenumerationslotteri där en enda säljinsats ger en ny intäkt varje månad.

• Ingen hantering av pengar och inga fysiska produkter att hålla reda på.

• En prenumeration kostar 160 kronor i månaden, varav 50 kronor går direkt till vår förening.

• Vinsterna ligger på från 40 kronor upp till 10 miljoner.

• Dragning varje fredag eftermiddag till sin e-post.



25 medlemmar x 2 lotter =

VAD KAN VI TJÄNA?
Räkneexempel
Vad vill ni göra för dom pengarna? Ny utrustning, ett 

träningsläger eller möjligheten att sänka avgifterna i föreningen?

30.000 kr
per år.

600.000 kr
per år.

500 medlemmar x 2 lotter =

180.000 kr
per år.

300 medlemmar x 1 lott =



WIN-WIN
En vinnare vinner 100 000 kr varje vecka.

Även föreningen som sålt lotten får då samma summa!



NU STARTAR VI FÖRSÄLJNINGEN!
Det tar bara fem minuter att starta upp försäljningen i 
mobilen.

1. Scanna QR-koden

2. Följ instruktionerna

3. Dela din lottbutik till nära och kära

QR-kod



Konståkningen är uppdelad i tre säsonger:

1. försäsong (v 32 och 33)

2. huvudsäsong (v 34-13)

3. eftersäsong (del 1 v 14-18 / del 2 v 19-24)

SÄSONGER



NYTT REGELVERK

SKF

Regler (SKF)

https://www.skatesweden.se/tavla/regler/nationella-regler-skf


NYA 
TÄVLINGSKLASSERSÄSON

GEN
24-25

Svenska konståkningsförbundet har presenterat nya tävlings-
kategorier som börjar gälla säsongen 24-25. Nuvarande 

benämningar, stjärntävling och klubbtävling, kommer ersättas 
med nya benämningar, system 1 och system 2.

Nya tävlingsklasser benämns i färger. Klasser som berör 
åkarunderlaget i GKK är: Vit, Gul, Grön, Blå och Röd.

Klasserna ”Vit”, ”Gul” och ”Grön” igår i system 1 med bedömnings-

system Star FS.

Klasserna ”Blå” och ”Röd” ingår i system 2 med bedömnings-

system ISU Judging System.

Det finns riktlinjer/guide för samtliga tävlingsklasser. Dessa 

riktlinjer ersätter stora delar av testsystemet och ska fungera som 
en vägledning vid val av tävlingsklass.

För varje tävlingsklass presenteras vilka förkunskaper som krävs 

samt vilka moment åkaren ska behärska.

GUIDE FÖR VAL AV TÄVLINGSKLASS 2024-2025, SINGEL

https://www.svenskkonstakning.se/download/18.587112fd18fa42b933391d97/1716920832625/Guide%20vid%20val%20av%20t%C3%A4vlingsklass%20-%20singel_2024-2025%20(1).pdf


GKK:S 

GRUPPINDELNING

VIT



GKK:S 

GRUPPINDELNING

GUL



INFO FRÅN TRÄNARE

GKK:S 

GRUPPINDELNING

I GKK har vi valt att utgå från klubbens åkarunderlag samt Svenska 
konståkningsförbundets tävlingsklasser med tillhörande riktlinjer/guide vid 
gruppindelning för säsongen 24-25.

Åkare rekommenderas att anmäla sig till den färg/träningsgrupp som 
åkaren kunskapsmässigt bäst passar in i utifrån Svenska 
konståkningsförbundets ”Guide vid val av tävlingsklass”.

Vi har valt att göra ”blandgrupper” då vi är i en övergångsperiod från det 
nuvarande tävlingssystemet till det nya och därför benämner dessa grupper 
för Grön/Blå-grupp samt Blå/Röd- grupp. Åkare i dessa grupper kan välja 
mellan 3, 4 eller 5 träningsdagar/vecka.
I grupp Grön/Blå ingår åkare som behärskar riktlinjerna för Grön 
tävlingsklass och som jobbar för/är på väg att klarar riktlinjerna för Blå 
tävlingsklass.

Riktlinjerna för system 2 (tidigare klubbtävlingar) innebär högre 
kunskapsnivå inför kommandesäsong vilket innebär att vissa åkare som 
tidigare tävlat på klubbtävlingar kunskapsmässigt passar bättre på system 1 
(tidigare stjärntävlingar). Vi vill ge dessa åkare valmöjligheten att välja 
mellan system 1 och system 2. Kunskapsnivån för Grön klass motsvarar 
gamla fritest 2 och kunskapsnivån för Blå klass motsvarar gamla fritest 3.

Åkare i Grön/Blå-grupp där majoriteten av riktlinjerna saknas för blå klass 
rekommenderas att tävla i klass ”Grön”. Åkare som tidigare tävlat 
klubbtävlingar samt är 1-2 moment ifrån att uppfylla samtliga riktlinjer för 
blå klass får rekommendationen att välja mellan grön eller blå tävlingsklass.

För mer info se: GUIDE FÖR VAL AV TÄVLINGSKLASS 2024-2025, SINGEL

https://www.svenskkonstakning.se/download/18.587112fd18fa42b933391d97/1716920832625/Guide%20vid%20val%20av%20t%C3%A4vlingsklass%20-%20singel_2024-2025%20(1).pdf


A6  - Mathias
A4 – Joanna och Mathias

Blå/Röd – Mathias
Blå/Grön – Joanna

Gul – Jenni
Vit – Madde
Rosa – Joanna (Stina ansvarig lördagar)

Lila – Madde

Ett separat mejl med tränarnas mobilnummer skickas ut inom kort. 

GRUPPANSVARIG

TRÄNARE



MEDSKICK FRÅN 
TRÄNARE

Off-ice
Samtliga åkare behöver ha gymnastikskor och hopprep till off-ice.
Tränarteamet utgår ifrån att åkare som deltar på isträning också deltar på 
off-ice. på off-ice jobbas det mycket skadeförebyggande som hänger ihop 
med isträningen.

Mellanmål
Viktigt att planera mellanmål, så att åkarna har energi att träna både på is 
och off-ice. Extra viktigt med mellanmål då åkarna direkt kommer från 
skolan till träningen. Mellanmål ska ätas inför träning och/eller mellan is 
och off-ice, inte under pågående träning. Bra mellanmål är banan eller 
annan frukt, smörgås och drickyoghurt. 
Energidrycker är inte tillåtet under klubbens träningsverksamhet. 

Slipning
Viktigt med bra utrustning och att skridskorna slipas regelbundet. Ju oftare 
man slipar skridskorna desto enklare är det att behålla ett bra resultat. 
Slipar man för sällan, så blir det för stor skillnad när det är nyslipat vilket 
kan hämma åkarens skridskoåkning. Generell rekommendation är att man 
slipar konståkningsskenor efter ca 30 träningspass.

Tränarteamet uppmuntrar till en dialog vid frågor/tankar rörande 
träningsverksamheten.  
Rådfråga alltid någon i tränarteamet vid köp av nya skridskor.



Träning under lovveckorna:

Höstlov  44 
På höstlovet planerar tränarna att bl. a. arrangera en större träningstävling.

Jullov 1 
Sportlov 7

(träning kan förläggas dagtid på loven och tränarna beslutar vilka pass som 
ingår i ordinarie schema)

LOVTRÄNING



Meddela alltid schemalagd tränare via sms 
om ditt barn inte kan träna.

Byte av träningspass måste alltid godkännas 
av gruppansvarig tränare.

FRÅNVARO-

ANMÄLAN



I singelåkning tävlar män respektive damer individuellt. 
Åkaren tävlar i ett kortprogram (endast A och Elit) och ett 

friåkningsprogram som ska innehålla olika fastställda element 
bestående utav hopp, piruetter, sammanbindande steg och 

koreografi. Programmen utförs till musik och koreografin ska 
spegla musiken och programmets karaktär.

NATIONELLA TÄVLINGSREGLER (SKF)

Länk till: Resultatsida Nationella tävlingar

TÄVLINGAR

https://www.skatesweden.se/tavla/regler/nationella-regler-skf
https://www.svenskkonstakning.se/tavla/resultat--ranking/resultat-nationella


A-tävlingar
Höstkristallen: 21-22 september (med Kungsbacka KK)

Kal å Ada: 30 nov – 1 dec

System 1 tävling 
Flygskäret: 1-2 mars 2025

KLUBBENS

TÄVLINGAR



I samband med säsongsanmälan fick alla fylla i 
vilken dag man kan ta ett arbetspass. 

Tävlingsgruppen kommer schemalägga alla och det är sedan
upp till var och en att byta om det inte passar. 

Använd den slutna facebookgruppen. 
Tävlingsgruppen kommer ha ansvariga att höra av sig till vid frågor osv. 

Schema kommer mejlas ut. För att minska onödiga påminnelsemail, vänligen 
återbekräfta era arbetspass direkt när ni har mottagit bemanningsschemat. 

BEMANNING PÅ 

KLUBBENS
TÄVLINGAR



HUR ANMÄLER MAN SIG 
FÖR ATT VARA MED PÅ 

TÄVLINGAR

•Tränarna utser vilka tävlingar som är aktuella för klubbens åkare. 
En kallelse med information skickas ut via mejl/sportadminappen

vilken man svarar 
Ja eller Nej på beroende på 

om man vill delta i tävlingen eller inte. 
Ett sista svarsdatum brukar vara 3-4 veckor innan tävlingen är 

pga. att tävlingsarrangemanget kräver det. 
Efteranmälan kan ibland göras mot dubbel avgift.

https://www.sportadmin.se/


GENOMFÖRDA LÄGER

UNDER 2024

OCH 

LÄGERPLAN FÖR 2025



INFORMATIONS-
FLÖDE

OCH 

SOCIALA MEDIER

Mycket mejlinformation, särskilt i början av terminen. 

Vi försöker minimera och lägga upp så mycket som möjligt på 
hemsidan, ha för vana att kolla på hemsidan (gkk.se) ofta.

Vi försöker i möjligaste mån att sammanställa så mycket som 
möjligt i ett Medlemsbrev som skickas ut ett par gånger om året. 

Klubben har instagram och två facebooksidor, 
en öppen och en sluten. 

I den slutna kan man publicera saker som endast har med 
klubbens medlemmar att göra. Kanske har man ett par skridskor 

eller annat att sälja. Borttappat… osv. 

http://gkk.se
https://www.instagram.com/goteborgskk/


gkk.se
På hemsidan finns en FAQ där vi listat 

vanligaste frågorna och svaren. 
HEMSIDAN 

https://www.gkk.se/start/?ID=104058


KORT OM ISFÖRDELNINGEN 
I GÖTEBORGS STAD

Idrott och föreningsförvaltningen (IOFF) inom Göteborgs Stad ansvarar för 
idrottsanläggningarna inom Göteborgs kommun. Enligt överenskommelse 
mellan parter är distriktsförbunden förhandlingspart gentemot IOFF och 

Göteborgs Stad och inte de enskilda föreningarna med säte i Göteborgs kommun 
(”föreningarna”). 

För att fördela istid procentuellt mellan de olika förbunden används antalet 
bidragsberättigade medlemmar som har varit aktiva under föregående 

kalenderår. IOFF tar fram ett underlag över tillgängliga tider som ska fördelas 
mellan förbunden. Tiderna begränsas av öppettiderna i respektive hall och 

annan verksamhet såsom allmänhetens åkning, bandy mm.

Fördelning mellan utdelad is förhandlas mellan GKF och GIF. GKF utser 
representant att sköta denna förhandling, som brukar ta ett par veckor. Som 
underlag för hur isen sedan ska fördelas mellan föreningarna, hänvisas till 
särskild fördelningsnyckel. Fördelningsnyckeln är överenskommen med 
föreningarna och följer Riksidrottsförbundets riktlinjer. GKF samlar in 

åkarunderlag från föreningarna per 30/4 och fastställer sedan hur många 
timmar varje förening är berättigad till. 

Utanför den ordinarie isfördelningen har GKF tilldelats bonusis i Frölundaborg. 
Bonusisen är avsedd åkare inom Göteborgs kommun som tävlar i Nationella 

serien och på A-tävlingar. 



FRÅGOR
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